
ＮＯ． 研修テーマ 開催日時 内容

1

気持ちよく出そう！
排便コントロール

平成28年8月20日（土）
13：00～14：30

申し込み期限：8月12日（金）

高齢者に多い便秘。気持ちよく出すには何を観察して、
どうすれば良いのか。訪問看護認定看護師が分かりやす
くお話しさせていただきます。

やってみよう！
オムツ交換時の感染予防

平成28年8月20日（土）
14：45～16：15

申し込み期限：8月12日（金）

オムツ交換時の感染対策について感染管理認定看護師が
お話しします。デモンストレーションを通して、オムツ
交換の手順を一緒に検討してみませんか。皆さんのご参
加をお待ちしております。

２

腎臓とかゆみ
～かゆみの原因を考え、明日
から使えるケアを学ぼう～

平成28年10月15日（土）
13：00～14：30（講義）
14：45～16：15（実践）
申し込み期限：10月7日（金）

日頃から透析患者さんが訴えるかゆみで悩んでいません
か？疾患からかゆみの機序までを透析看護認定看護師が、
かゆみのケアについて皮膚排泄ケア認定看護師が徹底解
説します！透析患者さんに関わらない方でも「明日から
使える」様々なケアを体験できます。是非お越しくださ
い。

３

急変時対応
～救命処置と急変時の患者・
家族と職員への心のケア～

平成28年12月3日（土）
13：00～14：30
14：45～16：15

申し込み期限：1１月25日（金）

突然の急変、どう対応していいか分からない、自信がな
い方、救急看護認定看護師が分かりやすくお話しさせて
いただきます。また急変発生した患者・家族・職員に対
し、どのように接したらよいのか悩んでいませんか？パ
ストラルカウンセラーが分かりやすくお話させていただ
きます。

４
いきいき生きるを支える
痛みのケアと緩和ケア

平成29年1月14日（土）
13：00～14：30
14：45～16：15

申し込み期限：1月6日（金）

がん患者さんの痛みや辛さを緩和したい！誰もが願うケ
アの基本を一緒に学びませんか？がん性疼痛看護・緩和
ケア認定看護師がわかりやすく、すぐ実践できる、また
楽しく学べるを目標に企画しています！患者・家族だけ
でなく、ケアする人をケアしたいが私たちの願いです。

横須賀市立市民病院 看護セミナー

全職種
ＯＫ！

参加費
無料！

申し込み方法（メールもしくはFAXにて）
Ｍａｉｌ：ninteiyokosuka@jadecom.jp
FAX ：０４６－８５８－１７７６
（参加セミナーと人数・氏名をご記入ください）


