
横須賀市立市民病院 看護セミナーのお知らせ

全職種
ＯＫ！

参加費
無料！

申し込み方法（メールもしくはFAXにて）
Ｍａｉｌ：ninteiyokosuka@jadecom.jp
FAX ：０４６－８５８－１７７６
（参加セミナーと人数・氏名をご記入ください）

１ 「女性の尿漏れ」
～誰にも言えない尿失禁と対処方法～
皮膚排泄ケア認定看護師 横山優美

平成29年9月9日（土）
①13:30～15:00

尿漏れに悩みを持つ方身近にいませんか？その原因と対
処法についてご紹介します。（軽度の尿失禁に関するお話で
す。対策用品紹介やデモンストレーションもあります。）

２ ファーストエイドの基本的対応
～こんな時どうする？誰でもできる応急処置～

救急看護認定看護師 菱沼民子

平成29年9月9日（土）
②15:15～16:45

食べ物が詰まり窒息しかけている。鼻血が出たなど、誰でも
できる対処方法、第一印象とバイタルサインの観察、緊急性
の判断などお話します。

３ 「スピリチュアルケアを学ぼう」
～言葉にならない心の声を聞く～
パストラルカウンセラー 野田千恵子

平成29年10月21日（土）
①13:30～15:00

超高齢者社会に求められる医療・介護・在宅におけるスピリ
チュアルケアとは？認知症患者へのスピリチュアルケアと
は？共に学びましょう！

４ 感染症が流行する冬に備えよう
～インフルエンザ・嘔吐下痢対策を中心に～

感染症看護専門看護師 大釜恵
感染管理認定看護師 橘深恵

平成29年10月21日（土）
②15:15～16:45

毎年冬季に広まる感染症、特にインフルエンザや嘔吐下痢
症の予防や対応策、VREの対応についてお話します。

５ 患者さんの「痛み」を上手に聞いてみよう
～患者さんの本音をチームで共有しよう～
がん性疼痛認定看護師 新倉菊代
緩和ケア看護認定看護師 岸川美輪

平成29年12月2日（土）
①13:30～16:45

患者さんの痛みを理解するには、まず聴くことが大切です。
痛みをどのように察知してチームと共有するか、現場で使え
るポイントのご紹介とグループワークを行います。がん患者
さんに寄り添う、各職種の方と経験を共有できたらと考え企
画しました。前半・後半続きの内容となっております。多くの
皆様のご参加をお待ちしております。

６

７ 「透析って何をやっているんだろう？」
～透析あれこれQ＆A～

透析看護認定看護師 芹澤貴子・中村明宏

平成30年1月20日（土）
①13:30～15:00

身近に透析患者さんがいるのにあまり知らない、知っている
けど自信がないということはありませんか。看護師だけでな
く各職種の方が分かりやすいようにお話いたします。

８ 在宅でできる！
「サルコペニア・フレイルの予防」
訪問看護認定看護師 南みゆき

平成30年1月20日（土）
②1515～16:45

ADLが下がってきたことを「歳のせい」と思っていませんか？

加齢によるものもるのは事実ですが、予防したり、進行を遅
くしたり、場合によって回復もできます。在宅の多職種チー
ムの力で、入院を防ぎましょう！


