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＜副病院長＞  

医師  亀田  久仁郎  

  

暑い日々が続いています

が、皆さんいかがお過ごしで

しょうか？  

突然ですが、私は今年の 2

月に腰椎の手術を受けまし

た。患者さんの手術は何千例もしてきましたが、

自身が手術を受けたのは初めてでした。しかも、

術前に急激な圧力が脊髄に対して加わったた

め下肢が麻痺してしまい、術後は歩くどころか

立ち上がることもままならない状態でした。手

術直後からリハビリが始まり、３週間の入院生

活の後に退院しました。退院時には何とかつか

まり立ちは出来るようになりましたが、とても

歩ける状態ではなかったため、必然的に車椅子

の生活を送ることになりました。手術以外の仕

事は出来るため退院後約 1 週間で復職しまし

たが、車椅子での病院生活は想像以上に大変な

ものでした。ちょっとした段差や坂も車椅子で

乗り越えるのは大変です。また、階の昇降には

エレベーターを使うしかないのでひたすら待

つのですが、せっかくきたエレベーターが満員

で乗れなかったりして非常にストレスが溜ま

りました。元気な人はなるべく階段を使いま

しょうね。一番強く感じたのは、車椅子用トイ

レの少なさや不便さでした。車椅子用とうたっ

ていながら中は狭く、ターンできないためバッ

クでしか出られないトイレがあったりしまし

た。数も少ないので、せっかく行っても使用中

のことが多くありました。患者さんからの投書

でもこの点はよく指摘されていましたが、実際

に使う身になって本当にもっともだと思いま

した。  

おかげさまでリハビリの甲斐があって２か

月程でどうにか歩けるようになり、車椅子の生

活からは解放されました。ただ、この期間に経

験した事は一生忘れないと思います。病院は車

椅子を使う方にとって最も快適な空間でなく

てはならないと思います。新しく出来た地域包

括ケア病棟や、今年オープンする回復期リハビ

リ病棟は充分車椅子の患者さんに満足して頂

ける作りになっています。しかし、それ以外の

病棟や外来に関しては行き届かない点が多々

あると思われます。今後少しずつでも改善して

患者さんが安心して過ごせる空間にしていき

たいと思いますので、これからも市民病院を宜

しくお願いいたします。  

 

【糖尿病教室】  

日  時：平成 30 年 7 月 4 日（水）  

9 時 30 分～14 時 30 分  

場  所：横須賀市立市民病院  西棟７階講堂  

 

※糖尿病教室へお申込みご相談は、かかりつけ

の開業医の先生、または当院かかりつけの場合

は受診外来の医師まで。  

 

 

 

【市民公開講座】  

日  時：平成 30 年 10 月 20 日（土）  

    13 時～14 時（開場  12 時 40 分）  

場  所：横須賀市立市民病院  西棟７階講堂  

講  師：精神科  科長  磯島大輔医師  

テーマ：認知症について  
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患者さんの権利  

○治療方法を選択することができます。  

○他の医療機関の医師の意見（セカンドオピニオン）を聞くため、資料を請求することができ

ます。  

○他の医療機関へ転院を希望するときは、当院での診療情報を求めることができます。  

○自分の診療録（カルテ）の開示を求めることができます。  

○主治医などからの説明に疑問や不安を感じたり納得がいかないときなどは、再度の説明を求

めたり、医療相談員に相談することができます。  

職員募集！  
当院では、助産師・看護師・薬剤師を募集中です。すでに資格をお持ちの方、この春の国家

試験で資格取得済みの方、市民病院で一緒に働きませんか。詳しい勤務条件等は、市民病院ホー

ムページをご覧いただくか、下記問い合わせ先までお気軽にお問い合わせください。  

また、助産師・看護師・薬剤師以外の職種の募集状況も、市民病院ホームページをご覧いた

だくか、下記問い合わせ先までお気軽にお問い合わせください。  

【職員募集の問い合わせ先】  

電話０４６-８５６-３１３６  総務課人事担当  
 

 

 

 

2018 年 4 月より、医師・看護師をはじめとした総勢約 80 名の新入職員を迎え、当院は

新たな活気にあふれております。一日も早くお役に立てるよう精進してまいりますので、

温かくお見守り下さいますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。  
 

 

 

http://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_7952.html

