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今号Ʒ内容  -Contents- 

○  ȪȬȸコȩム  

○  当院ƔǒƷƓ知ǒせ  

○  当院ƔǒƷƓ知ǒせ  

 

 

＜管理者＞  

久保  章  医師  

数年前ŴᲯ月Ʒ連休中ƴ日࠙

ǓưƸあǓǇƢƕŴ長᣼ƴ

行ƬƨƜƱƕあǓǇƠƨŵ中

央高速道ƴƷǓŴ一路Ŵ岡谷Ŵ

諏訪湖Ŵ聖高原Ŵ篠Ȏ井  方

面ƴ向ƔいǇƠƨŵ࠙路ƸŴ

国道ᲫᲲ号線ƴƷǓ旧道Ǜ中

心ƴドȩイȖǛ楽ƠǈǇƠƨŵ  

中央高速道ƸŴそƷ走行範囲Ʒ延長ǋさǔƜƱ

ƳƕǒŴ整備ƷさǕ方ƴ非常ƴ感動ƠǇƠƨŵ車

窓Ɣǒ見えǔ冠雪Ǜ࠘びƨοヶ岳ǛƸơǊƱƢ

ǔ南アȫプスƷ山々Ŵ諏訪インǿȸƔǒ眺望ưƖ

ƨ立山連峰Ʒ偉容ƴǋ感銘ǛӖけǇƠƨŵ  

往路ưƸŴ以前訪ƶƨ際Ŵ種々Ʒ風景ƴ対Ơ畏

敬Ʒ念Ǜ抱ƖǇƠƨƕ今回ƸそƷ念Ǜ更ƴ強く

ƠǇƠƨŵǇƨŴ以前Ƹ旧道Ǜ通Ǔ紆余曲折Ǜ経

ƨ後ƴǑうやく辿Ǔ着いƨ地ғƴŴ着実ƴイン

ǿȸチǧンǸƕ整備さǕƨƜƱƴ対Ơ感銘ǛӖ

けǇƠƨŵそƷӒ面ŴそƷ᪭ƸƀǬȬȸǸ商店街Ɓ

Ʊいう表現ƸあǓǇせǜưƠƨƕŴ࠙路Ŵ国道Ძ

Ჲ号線ǛƱƓǓŴɥဋŴ小諸Ŵ小海Ŵ小淵沢ƳƲ

Ʒ市街Ǜ歩いƯǈǔƱŴ以前訪Ǖƨ時Ʊ比較ƠƯ

ƜƷ表現ƕƀƳǔほƲƁƱ納得させǒǕǔǋƷƕŴ

今改ǊƯ考えƯǈǕƹあǓǇƠƨŵ  

当時ƸŴあǇǓ問題視さǕƯいǇせǜưƠƨƕŴ

人口減少Ŵ高齢化ǛӒ映ƠƯいǔǋƷƩƬƨƷƩ

Ʊ思いǇƢŵ2025 年問題ƕクȭȸǺアップさǕ

ǔ所以ưあǔƱ納得させǒǕƨ事象ưƢŵ  

昨年度ƔǒŴ2025 年問題Ǜ整理ƢǔƨǊƴ厚

労省Ɣǒ提出さǕƨƀ病床機能報告制度Ŵ地域医

療構想ᲢビǸョンᲣƁƕ始ǇǓǇƠƨŵƜǕƸŴ

各々Ʒ病院Ʒ病床機能ƩけưƳくŴ病床数ǋ地域

医療ƴ応ơƨ状態ƴƢǔƱいう構想ưƢŵ市民病

院ǋ神奈川Ⴤƴ当院Ʒ医療ビǸョンǛ提出ƠŴそ

Ʒ実現ƴѐ力Ƣǔ方針ǛƨƯǇƠƨŵそうƜうƢ  

 

 

 

 

ǔうƪƴŴ総務省Ɣǒǋƀ新ȷ公立病院改革Ǭイ

ドȩインƁƕ出さǕŴ当院ƱƠƯƸŴӑ方Ǜ調整

ƠƳƕǒ対処ƢǔƜƱƴƠǇƠƨŵ  

 市民病院ƸŴ横須賀ȷɤ浦ȷ逗葉地ғƷ方々Ŵ

医療ƴ携わǔ方々Ʊ共ƴᡶǜưゆく医療機関ư

ƢŵそƷƨǊŴ地域ƴ必要Ƴ良質Ƴ医療Ǜ今後ǋ

提供Ƣǔ所存ưƢŵ  

 

 

○横須賀市立市民病院公開講ࡈ  

日時ᲴᲱ月ᲬᲯ日Ტ土Უ  

テȸマᲴ転倒予防  

講師ᲴȪハビȪテȸション療法科  理学療法士  近藤  淳  

時間ᲴᲫᲭ時～ᲫᲮ時  ᲫᲬ時ᲮᲪ分開場   

場所Ჴ横須賀市立市民病院  西棟 7 階講堂  

○糖尿病教室開催ƷƝ案内  

日時ᲴᲱ月ᲫᲯ日Ტ水Უ  

時間ᲴᲳᲴᲪᲪ～ᲫᲮᲴᲭᲪ  

Ɠ申込ǈƝ相談ƸŴƔƔǓƭけƷ開業医Ʒ先生ŴǇƨƸ当院

ƔƔǓƭけƷ場合ƸӖ診外来Ʒ医師Ǉưŵ  
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当院ưƸŴя産師ȷ看護師ȷ薬剤師Ǜ募集中ưƢŵƢư

ƴ資格ǛƓ持ƪƷ方ŴƜƷ春Ʒ国家試験ư資格取得済ǈƷ

方Ŵ市民病院ư一緒ƴ働ƖǇせǜƔŵ詳Ơい勤務条件等ƸŴ

市民病院țȸムペȸǸǛƝ覧いƨƩくƔŴɦ記問い合わせ

先ǇưƓ気軽ƴƓ問い合わせくƩさいŵ  

ǇƨŴя産師ȷ看護師ȷ薬剤師以外Ʒ職種Ʒ募集状況ǋŴ

市民病院țȸムペȸǸǛƝ覧いƨƩくƔŴɦ記問い合わせ

先ǇưƓ気軽ƴƓ問い合わせくƩさいŵ  

Ƃ職員募集Ʒ問い合わせ先ƃ  

電話 046-856-3136 総務課人事担当  

○治療方法Ǜ選択ƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ  

○˂Ʒ医療機関Ʒ医師Ʒ意見ᲢセǫンドオȔニオンᲣǛ聞

くƨǊŴ資料Ǜ請求ƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ  

○˂Ʒ医療機関へ転院Ǜ希望ƢǔƱƖƸŴ当院ưƷ診療情

報Ǜ求ǊǔƜƱƕưƖǇƢŵ  

○自分Ʒ診療録ᲢǫȫテᲣƷ開示Ǜ求ǊǔƜƱƕưƖǇƢŵ 

○主治医ƳƲƔǒƷ説明ƴ疑問や不安Ǜ感ơƨǓ納得ƕい

ƔƳいƱƖƳƲƸŴ再度Ʒ説明Ǜ求ǊƨǓŴ医療相談員ƴ

相談ƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ  
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＜病院長＞  

石ヶ坪  良明    

数年前ƴŴ脊椎間狭窄症Ʒ手術ǛƠƨŵ痛

ǈư歩くƜƱǋ出来ƳƔƬƨƕŴ多忙ư休ǉ

ƜƱǋ出来ƣŴˁ方Ƴく院内Ǜ車イスư移動

ƠƯいƨƕŴ最終的ƴƸŴ痛ǈư横ƴƳƬƯ

眠ǕƳいƜƱƔǒ手術Ǜ決断ƠƨŵそƷ後Ʒ

経過Ƹ順調ưǴȫフƳƲǋ時ƴプȬイƢǔŵ

以前Ɣǒ体Ƹ硬ƔƬƨƕŴ術後ƴ体Ǜ無意識

ư庇ƬƯƖƨƨǊƔŴ最近ưƸŴ前Ɣƕǈƴ

ƳƬƯǋ手ƕ膝ɦƙǒいǇưƠƔ伸ƹせƳい

ほƲƴƳƬƯいƨŵ孫Ʒ女Ʒ子ƴ不思議そう

ƴ笑わǕǔŵ  

大学Ǜ定年ƴƳǓŴᲮ月Ɣǒ当院ƴƓ世話

ƴƳǔƜƱƴƳƬƨŵあǔ時ŴᲭ階Ʒ健康管

理センǿȸǛ通ǓƔƔǔƱŴȨǬ教室ƕ開Ɣ

ǕƯいƨŵ先生Ʊ生徒さǜ一人Ʒʚ人ư楽Ơ

そうƴ体Ǜ解さǕƯいƨŵ咄嗟ƴƜǕƸ面白

いƔǋƱ思ƬƨŵᡵᲫ回ペȸスư開講さǕƯ

いǔƱいうƜƱưŴ一ᡵ後ƴǋあǔƱ聞いƨŵ

そƷ一ᡵ後Ʒ昨日Ŵ午後 7 時ƔǒƷᲫ時間Ʒ

教室ƴ参加Ơƨŵ生徒さǜƸ私Ǜ含ǊƯᲮ人

ƴ増えƯいƨŵȨǬƱいえƲŴ運動不足ƷƓ

ơさǜƴƸŴ大変Ƴ運動᣽ưあǓŴ久々ƴい

い汗ǛƔいƨŵ気持ƪǑƔƬƨŵƓƔƛưそ

Ʒ日Ʒ疲Ǖƕ取Ǖƨŵ少Ơ続けƯǈǑうƱ思

ƬƯいǔŵ断ƬƯƓくƕŴȨǬƷ先生ƴいく

ǒƔいƨƩいƯいǔわけưƸƳいŵ  

さƯŴǦイǭペȇǣアƴǑǔƱŴインドƴ

Ƹ 22 Ʒ公用語ƕあǔƕŴȨǬƱƸǵンスク

ȪッȈᲢ語Უư語源的ƴƸž馬Ǜ御ƢǔǑう

ƴ心身Ǜ制御ƢǔſƱǑくわƔǒƳいǑうƳ

ƜƱƕ書いƯあǔŵそƷほƔƴǋŴž縛ǔſŴ

ž結ぶſŴžƭƳƙſŴž統一ſƳƲŴ多様Ƴ意

味ƕあǔそうưŴ暇Ƴ人ƸŴ調ǂƯǈǔƷǋ

面白いƔǋƠǕƳいŵ   

当院ƴ就職ƕ決ǇǓŴ最初ƴ食堂ưあƬƨ

新人看護婦さǜƸŴ海岸線ƕƱƯǋ印象的Ʊ

話Ơƨŵǋう終わƬƨƕŴ桜ǋ美ƠƔƬƨŵ  

皆さǜƕŴƢƹǒƠく恵ǇǕƨ自然環境Ʒ

ƳƔưŴ患者さǜƷƨǊƴ働いƯいǔŵ  

私ǋ時間Ǜ見ƭけ

ƯŴ体ǛǋǈほƙƠ

ƳƕǒŴ頭Ʒ中ǋ再

度ǋǈほƙƠƯǈǔ

ƷǋいいƔƳƱ思Ƭ

Ưいǔŵ  

成࠯ 27 年 5 月 1 日   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ȪǦマチȷ膠原病教室  

ȪǦマチȷ膠原病Ʒ病気ƷƜƱƕǑくわƔǒƳ

いᲹƲǜƳ治療ƕあǔƷᲹ  参加費無料ȷ予約不

要ưƢŵ直接会場へƓƜƠくƩさいŵ  

 

日時ᲴᲱ月Ჲ日Ტ水Უ  

テȸマᲴȪǦマチȷ膠原病Ʒ妊娠Ʊ出産  

講師Ჴ横須賀ȪǦマチセンǿȸ医長  浅見  ဌ希子  

時間ᲴᲫᲮ時～ᲫᲯ時Ტ講演ᲭᲪ分Ŵ相談ᲭᲪ分Უ  

場所Ჴ西Ჱ階会議室  

 

日時ᲴᲳ月Ჳ日Ტ水Უ  

テȸマᲴ全身性ǨȪテマȈȸȇスほƔ  

講師Ჴ横須賀ȪǦマチセンǿȸ長  石ヶ坪  良明  

時間ᲴᲫᲮ時～ᲫᲯ時Ტ講演ᲭᲪ分Ŵ相談ᲭᲪ分Უ  

場所Ჴ西Ჱ階会議室  

 

日時ᲴᲫ0 月Ჱ日Ტ水Უ  

テȸマᲴ関節ȪǦマチƷȪハビȪテȸション  

講師Ჴ横須賀ȪǦマチセンǿȸ  井ɥ  宜充  

時間ᲴᲫᲮ時～ᲫᲯ時Ტ講演ᲭᲪ分Ŵ相談ᲭᲪ分Უ  

場所Ჴ西Ჱ階会議室  

 

 

 

6 月ᲫᲱ日ƴ開催さǕƨŴ石ヶ坪病院長Ʒ講演Ʒ様子

ưƢŵᲰ名Ʒ方ƴ参加᪬ƖŴǈƳさǜƕ熱心ƴ講演Ǜ

聞く様子ƕ見ǒǕǇƠƨŵǇƨŴ積極的ƴ医師ƴ質問

ǛさǕƯいƯŴ参加型Ʒ講演会ƴƳƬƨƷưƸƳいƔ

Ʊ思いǇƢŵ是非Ŵ次回ǋ参加ƠƨいƱいう多くƷ声

Ǜ᪬ƖǇƠƨŵ  

ˁ事終わǓƷ職員ƕ参加ǛƠƯ

いǇƢŵȨǬ終了後ŴȪȩックス

ǛƠƨ様子ƕǈǒǕǇƠƨŵアȭ

マオイȫƷ香ǓƷ中ưŴゆƬƨǓ

ƱƠƨ時間ƕ流ǕǇƢŵ  


